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(9) Innere und aufiere Erfanrung — Zen und Wissenschaft
Description

Oder: Warum sich Zen und Wissenschaft sehr gut vertragen und warum mehr Wissenschaftler (und
andere L eute) meditieren sollten

Gerade komme ich von einem Zen-Sesshin zuriick. Dasist eine Meditationswoche, bei der geschwiegen und pro
Tag zwischen 7 und 8 Stunden meditiert wird; in diesem Falle auch noch 6 Stunden in einer der Néchte. Mit
Meditation meine ich hier: sich nur auf den Atem einlassen, von Moment zu Moment, ohne Gedanken zu folgen
oder sich von aufsteigenden Gefihlen hinreif3en zu lassen. Wenn man das eine Weile regelmaliig, am besten
taglich, Zuhause praktiziert — und sich dann zusétzlich in solchen Intensivzeiten wie einem Sesshin vertieft —
merkt man: man kommt in einen Raum der inneren Stille, der Gedankenfreiheit, in der der Geist wie eine stille
Wasseroberflache ist, aus der dann, manchmal, von Zeit zu Zeit, sehr tiefgriindige Einsichten aufblitzen. Oder in
denen man auliere Wahrnehmung durch die Sinne — das, was wir so hdren, sehen, schmecken und spiiren —
pl6tzlich mit einer ganz anderen Intensitét und ganz neu wahrnehmen.

Wenn solche Einsichten sehr , tief* sind, werden siein einigen Traditionen ,, Erleuchtung” genannt. Ich finde aber
das Wort ein bisschen Uberstrapaziert. Man muf3 nicht immer auf die ganz grundlegenden Einsichten warten.
Auch dieviglen kleinen am Wegrand zahlen.

Was geschieht hier? Ich biete folgendes Denkmodell an: Wenn wir davon ausgehen, dass unser Geist oder
unser Bewul3tsein und unsere kor perliche Wirklichkeit, also unser Leib, unsere Gehirnfunktionen,
Ausdruck ein und der selben Wirklichkeit sind, also komplementéar e Erscheinungsfor men der
Wirklichkeit, dann haben wir im Prinzip zwei Zugangswege zu dieser Wirklichkeit:

Den einen hat unsere Wissenschaft seit etwa 700 Jahren immer weiter ausgebaut. Er fihrt Gber die Sinne zur
Erfahrung der &uf3eren Wirklichkeit. Unsere wissenschaftliche Methodik hat uns gelehrt, sie immer besser gegen
Irrtum zu schiitzen und immer tiefer in die Natur der materiellen Realitét einzutauchen.

Den anderen Weg, den Uber das Bewul3tsein, haben wir in der westlichen Welt nicht wirklich systematisch
gepflegt [1]. Philosophen haben immer wieder versucht Uber das, was wir im Westen ,, Denken® nennen, die
Struktur der Wirklichkeit zu ergriinden. Meine Vermutung ist, dass diese Philosophen mit ,, Denken* urspringlich
im Wesentlichen die Systematisierung dessen meinten, was ich mit ,,innerer Erfahrung” bezeichne.

Manche Philosophen und Theologen haben diesen inneren Zugangsweg zur Wirklichkeit noch radikaler
und systematischer gelehrt. Sie gelten gemeinhin als,, Mystiker”, etwa Meister Eckhart oder der von mir
bearbeitete Hugo de Bama[2-4], ein Vorlaufer von Eckhart. Aber bei unsim Westen hat sich keine veritable und
systematische Schulung dieser Innerlichkeit entwickelt, und vor allem keine Erfahrungswissenschaft, also kein
systematischer Weg der Erkundung, der Uberpriifung und des kritischen Diskurses (iber solche Erfahrungen.
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Deswegen stehen wir ihnen auch skeptisch gegentiber und schieben sie ab ins Reich der Esoterik, derBeliebigkeit
und der subjektiven Erbaulichkeit. Ich meine hingegen: unter der Voraussetzung, dass Bewul3tsein eine gleich-
urspringliche M anifestation von Wirklichkeit ist wie Materie, kdnnen wir auch durch die Rickwendung
des Bewul3tseins auf sich selbst diese Wirklichkeit erkunden. In den mystischenund spirituellen Traditionen
sprechen wir dann von ,,inneren Erfahrungen”.

Die aulere Erfahrung der Sinne zeigt uns etwas Uber die materielle Struktur der Welt, und unsere Wissenschaft
hat uns seit ihren Anfangen in diesem Bereich viel gelehrt. Die innere Erfahrung zeigt uns etwas Uber die innere
Struktur, z.B. unseres Lebens. Dann nennen wir dies,, Sinnstruktur” oder ,, Sinnfindung”. Sie zeigt uns aber auch
etwas Uber die innere Struktur der Welt. Dann nennen wir dies,, Werte" oder ,, Wertfindung”, manchmal auch
Einsicht in theoretische Strukturen, wie se Mathematiker oder geniale Physiker wie Leibniz, Newton,
Einstein oder Heisenberg von Zeit zu Zeit hatten. Sie hatten ihre theoretischen Modelle ja auch nicht in
der Sinnlichkeit vorgefunden, sondern in einer Art geistigen Struktur, die sie, analog einer kleinen oder
grof3eren spirituellen Erfahrung, ,,von innen* her, gemacht haben.

Diesen Innenzugang zur Wirklichkeit haben wir im Westen kulturell gesehen versdumt zu systematisieren. Es
gibt keine Orte — wie etwa an Schulen oder Universitaten — an denen er wirklich sorgféltig gelehrt oder
untersucht wiirde. Es gibt hier keine Tradition, die pr lift, nachdenkt, for scht und unter sucht, welche Art
von Zugang fur welche Art von M enschen besonder s niitzlich wére, usw. Die Theologie wére eigentlich ein
solcher Ort, hat sich aber aus meiner Sicht darauf beschrankt, die kognitiv-begrifflichen Strukturen zu
analysieren, die vielleicht zur Interpretation mancher Erfahrungen taugen, sie aber nicht ersetzen.

In der Ubung des Geistes— wortlich tbersetzt heifdt der alte Begriff fur Meditation eigentlich ,, Kultur des
Geistes’ —finden wir, dald wir plotzlich sinnlose Konzepte und Voraussetzungen, die wir ungepr tft ein

L eben lang mit uns herumgeschleppt haben, durchschauen und loslassen kdnnen. Diesist die Tradition der
radikalen Prifung unserer Denkstrukturen und Denkvoraussetzungen, fur die die Zen-Tradition, innerhalb derer
ich selber Uibe, bekannt ist. Das driickt sich aus in so berihmten Geschichten wie: ,, Wasist die wahre Lehre?
»Nichtsvon heilig, reine Weite". Diese Tradition der radikalen Prifung hat Zen und eigentlich jede
ernsthafte Tradition der Innerlichkeit, ob westlich oder dstlich, mit dem Anliegen der Wissenschaft
gemeinsam, ndmlich alle Meinungen, alles Vermuten einer radikalen, methodisch abgesicherten Prifung zu
unterziehen.

Das Element der methodischen Absicherung ist in unserer westlichen Wissenschaft sehr gut entwickelt und ein
zentrales Bestimmungsmerkmal. Esist im Bereich der Meditationstraditionen schwieriger zu gewinnen. In der
Zen-Tradition und anderen spirituellen Traditionen wird es gewéhrleistet durch einen iterativen Prozel3, in dem
der Schiler seinem Lehrer von den Erfahrungen berichtet und dieser anhand von konkreten praktischen
AuRerungen prift, ob die Aussagen stimmig sind — sie mit seiner eigenen Erfahrung und denen der Tradition
vergleicht. Es gibt also auch hier eine Art Prifkriterium der Absicherung von Erfahrung, ndmlich durch
die Praxisund den Vergleich mit der Tradition [5].

Esist vielleicht weniger leicht verstehbar und weniger allgemein zuganglich, asin der Wissenschaft, aber nicht
weniger rigoros. Schliefdlich gibt es auch in der Wissenschaft in speziellen Bereichen nur wenige Fachleute, die
sagen kdnnen, ob ein berichteter Befund stichhaltig ist oder nicht, ein Modell tauglich oder nicht.
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Aber sicherlich mifdte man hier viel Arbeit leisten, um eine veritable Methodik der Absicherung innerer
Erfahrung zu leisten. Urspringlich war dies das Programm, mit dem Franz Brentano 1873 in Wien angetreten
war, eine neue, erfahrungsbasierte Philosophie zu etablieren, die dann al's Psychol ogie Schule machte, allerdings
stérker auf den AulRenzugang der Naturwissenschaften setzend.

Kultur des Geistes, etwa durch regelméafige M editation, kdnnte also niitzlich sein, vor allem fur
Wissenschaftler, aber auch fir andere Menschen, weil sie uns hilft einen neuen Zugang zur Wirklichkeit zu
finden, ndmlich den von innen her. Manchmal kann es einfach ein kreativer Einfall sein, wie sich bestimmte
Datensétze zu einer sinnvollen Struktur verbinden lassen. Manchmal kann es eine kluge Idee sein, welchen
Forschungsweg man als Konsequenz aus bestimmten Erkenntnissen nun einschlagen solle. Manchmal kann es
einetiefe Einsicht Uber Wertstrukturen der Wirklichkeit sein, die uns zeigt, welche Wege, vermutlich a priori,
nicht sinnvoll weiter zu gehen sind, ohne dal?3 man erst ans Ende des Holzweges laufen muf3 und wieder zurtick.
Viel Geldver schwendung kdnnte auf diese Weise ver mieden wer den. Manchmal kénnten es Entscheidungen
und kreative Einfélle Gber neue Themen sein, die sich daraus ergeben. Und manchmal kdnnte es eben auch eine
wegweisende ,, Erleuchtung” einer ganz neuen Art von Theorie sein.

Mir scheint, wir haben zu viel langweilige Alltagswissenschaft, dieviel Geld kostet und nicht sehr weit
fuhrt. Ich glaube, dieslief3e sich andern, wenn mehr Wissenschaftler, aber auch mehr Politiker und andere
Menschen den Zugang zu ihren inneren Inspirationsquellen systematisch freilegen wirden. Durch
regelmaldige Kultivierung ihres Hauptwerkzeuges, des Geistes. Ein Wissenschaftler, der seinen Geist nicht
regelmafdig ubt ist ein bif3chen wie ein Sportler, der immer nur in Wettkdmpfen und in Echtzeit seinen Korper
fordert, aber nie systematisch tiben wirde. Auch ein solcher Sportler wiirde vielleicht gute Leistungen erzielen.
Aber mit systematischer Ubung eben bessere.

Solche Ubung des Geistes stiinde auch denen an, die vor allem ihren Geist einsetzen, um zu Erkenntnis zu
kommen. Und das ist nichts anderes als Ubung der Meditation. Das wére dann auch aus meiner Sicht eine
konsequente Weiterfihrung der Aufklarung, die dringend Not tut [6].
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