
Ein Mittelweg in schwierigen Zeiten

Description

In der Coronakrise zwischen der Skylla der
LeichtglÃ¤ubigkeit und der Charybdis der
VerschwÃ¶rungstheorien segeln

Gedanken zu Mattias Desmets neuem Buch â??The Psychology of
Totalitarianismâ?? (London: Chelsea Green, 2022, 231 Seiten, 32,50
â?¬, hardcover)

In der Coronakrise sieht man im Wesentlichen zwei Lager: Diejenigen, die das Mainstream-Narrativ vom
Coronavirus weitgehend fÃ¼r wahr halten und diejenigen, die dieses Narrativ â?? manchmal laut, manchmal leise
â?? hinterfragen. Die erste Gruppe nenne ich im Folgenden, der Einfachheit halber, die GlÃ¤ubigen, die anderen
die Zweifler.

Die Zweifler haben meistens ein groÃ?es Problem: nÃ¤mlich zu verstehen, wie es mÃ¶glich ist, dass so viele
ihrer â?? durchaus intelligenten â?? Zeitgenossen einem so offensichtlich falschen Narrativ aufsitzen, das die
GlÃ¤ubigen fÃ¼r wahr halten. Zu dieser Gruppe der Zweifler zÃ¤hle ich mich auch. Viele in dieser Gruppe
suchen dann nach ErklÃ¤rungen und landen dann sehr oft bei dem einen oder anderen VerschwÃ¶rungsnarrativ.
Ein solches VerschwÃ¶rungsnarrativ erklÃ¤rt dann, dass irgendeine Gruppe â?? die Pharmaindustrie, die
Finanzindustrie, sinistre Gruppierungen in den Hinterzimmern der Politik, eine Satanistenbande, das World
Economic Forum (WEF), eine geheime Weltregierung, die â??Elitenâ?? â?? das Ganze angezettelt habe, um ihre
eigene Agenda voranzubringen. Ich kann gut verstehen, warum Menschen solche Theorien als ErklÃ¤rung suchen
und sie oft fÃ¼r plausibel halten, aber ich persÃ¶nlich finde sie meist eher unzureichend als ErklÃ¤rung.

Wem es auch so geht wie mir, dem wird Mattias Desmets Buch eine willkommene neue Perspektive erÃ¶ffnen.
Denn es ist ein wichtiger Versuch, diese ErklÃ¤rungslÃ¼cke zu schlieÃ?en. Es macht plausibel, warum es so
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etwas wie ein koordiniertes MassenphÃ¤nomen wie die groÃ?e Gruppe der GlÃ¤ubigen geben kann, ohne dass
im Hintergrund irgendwer diese Bewegung orchestriert. Das Modell sieht, kurz gefasst, folgendermaÃ?en aus:

Das Modell

Wenn irgendetwas im Hintergrund operiert, dann ist es eine herrschende Hintergrundideologie. Man kann sie, je
nach Neigung, den Szientismus nennen â?? also die WissenschaftsglÃ¤ubigkeit; oder das mechanistische
Weltmodell â?? die Vorstellung, dass die Welt und wir selbst wie eine Maschine funktionieren; oder den
materialistischen Naturalismus â?? die Idee, dass der Materialismus und die wissenschaftliche Erforschung der
Materie ausreichend sind, um die Welt zu verstehen.

Wenn wir aber uns selber und die Welt nur noch als Maschine begreifen, die per Zufall aus dem Nichts in die
Existenz katapultiert wurde und sich nun per Zufall irgendwie vor sich hin entwickelt, dann ist die logische
Konsequenz, dass wir alle StÃ¶rungen, Fehler oder Krankheiten als mechanische Fehlsteuerungen begreifen,
denen man wiederum nur durch mechanische Prozesse entgegenwirken kann: social, political oder medical
engineering, also sozialwissenschaftliche, politische, oder medizinische Eingriffe. Das wiederum fÃ¼hrt dazu,
dass man immer mehr Kontrollprozesse einbauen muss, im Sozialen, im Medizinischen, im Politischen, damit
man Entgleisungen frÃ¼hzeitig entdeckt und Fehler zurÃ¼ckverfolgen kann. Dann wird die ingenieurtechnische
QualitÃ¤tssicherung zur Doktrin. Diese Ideologie des universellen Steuerns und Kontrollierens fÃ¼hrt am Ende
mit dialektischer Perfidie genau zum Gegenteil dessen, was man anstrebt, nÃ¤mlich nicht zu einem besseren
Leben, sondern zu einer totalitÃ¤ren Gesellschaft. Daher heiÃ?t das Buch auch â??Psychologie des
Totalitarismusâ??. Aus diesem Grund werden wir uns in Zukunft fragen mÃ¼ssen, was wir wollen. Wenn wir
Sicherheit und Schutz vor allen Gefahrenlagen des Lebens vom Staat fordern, dann ist der Preis die totalitÃ¤re
Kontrolle und damit weitgehende Aufgabe von Freiheit. Wenn wir das nicht wollen, mÃ¼ssen wir lernen, mit
Unsicherheiten zu leben und Gefahren zu ertragen. Das Geschenk ist Freiheit.

Die Ideologie des Naturalismus hat sich seit Beginn der AufklÃ¤rung immer mehr verbreitet und beherrscht die
Gehirne und Herzen vieler Menschen, vor allem in wichtigen Positionen in der Wissenschaft, der Politik, der
Wirtschaft, den Medien und vielleicht sogar in den Religionen. Sie fÃ¼hrt dazu, dass Menschen sich immer mehr
als vereinzelte Atome in einer Welt ohne Sinn und Ziel fÃ¼hlen. Dadurch entsteht Angst. Diese Angst hat aber
kein Ziel, sondern liegt bloÃ?. In der Psychologie sprich man von â??frei flottierender Angstâ??. Sie fÃ¼hrt zu
Frustration und Aggression. Wenn das bei einer groÃ?en Zahl von Menschen der Fall ist, dann wird sich diese
Angst immer wieder ein neues Objekt suchen, auf das sie sich richten kann: Terroristen, Islamisten, AuslÃ¤nder,
Klimakatastrophe â?? oder eben Pandemie.

In einer solchen Situation entstehen Selbstorganisationsprozesse, die relativ rasch zu neuen Strukturen, neuen
Mustern und neuen Ordnungen fÃ¼hren â?? das â??New Normalâ?? â?? die dann auf einmal sehr folgerichtig
erscheinen. Diese Selbstorganisationsprozesse scheinen so gut koordiniert zu sein, dass man es sich Ã¼berhaupt
nicht vorstellen kann, dass sie von selber entstehen. Sie entstehen aber in der Tat von selber. Gegen Ende seines
Buches stellt Mattias Desmet ein paar schlagende Beispiele aus der Chaostheorie vor, die erlÃ¤utern, wie so
etwas funktioniert.

Und nun geschieht etwas Wichtiges: Die vormals atomisierten Individuen, die jeder fÃ¼r sich in einer sinnlosen
und leeren Welt vor sich hin dÃ¼mpelten, fÃ¼hlen nun plÃ¶tzlich einen neuen Sinn. Sie fÃ¼hlen neue
Zielstrebigkeit. Und vor allem: sie fÃ¼hlen neue Verbundenheit mit anderen. Alle sind darin vereint, diese neue
Bedrohung zu bekÃ¤mpfen und es entsteht etwas, das sie lange nicht empfunden haben: das GefÃ¼hl der
ZugehÃ¶rigkeit, der Verbundenheit, der SolidaritÃ¤t mit anderen.
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Dies wiederum fÃ¼hrt dazu, dass sich die Ingroup der GlÃ¤ubigen, Ã¤hnlich wie die Mitglieder religiÃ¶ser
Gruppierungen oder politischer Parteien, nach innen gut fÃ¼hlen und nach auÃ?en abgrenzen: gegen die anderen,
die Heiden, die UnglÃ¤ubigen, die Skeptiker und Zweifler. Deren Argumente, Bedrohung gegen das neu
entstandene Weltbild, werden also entwertet, finden kein GehÃ¶r mehr, dringen nicht mehr durch die KanÃ¤le
der Berichterstattung der Mainstream-Medien, sondern mÃ¼ssen sich NebenkanÃ¤le suchen.

Die Konsequenz

Das fÃ¼hrt nun zur sichtbar gewordenen Spaltung der Gesellschaft. Meistens sind die GlÃ¤ubigen in der
Mehrheit. So war es auf jeden Fall in der Corona-Krise. Politiker haben ein gutes GespÃ¼r fÃ¼r den Wunsch
und die BedÃ¼rfnisse der Mehrheit. Sie spÃ¼ren fÃ¶rmlich deren Wunsch nach neuen Regularien. Und kommen
ihm nach. Die Politiker sind also nicht die Treiber, sondern die Getriebenen, weil sie versuchen, den Wunsch der
Mehrheit zu erspÃ¼ren und entsprechend zu handeln. So entstehen Lockdown, Maskenpflicht, Ã¼berhÃ¶hte
Hoffnung auf die Wirkung von Impfungen und anderen therapeutischen Interventionen.

Die absurdesten MaÃ?nahmen werden weitergepflegt, nur weil sie eben helfen, die Angst in Schach zu halten und
weil sie sich aus dem Narrativ ergeben, das nun der Welt einen neuen Sinn verleiht. Gegenargumente werden
ausgeblendet und Gegner, die Zweifler und Skeptiker, werden entmenschlicht. Das konnte man an vielen Orten in
den sozialen Medien besichtigen. Die Sprache entgleist sogar bei sehr distinguierten Menschen.

Es fÃ¼hrt auch dazu, dass die Mehrheit gegenÃ¼ber Nebeneffekten blind wird, zum Beispiel den
KollateralschÃ¤den, die die AbwehrmaÃ?nahmen gegen die Infektion angerichtet haben, gegenÃ¼ber den
Impfnebenwirkungen, die nicht einmal genannt werden dÃ¼rfen, geschweige denn untersucht, wenn man seinen
Stand in der Gruppe der GlÃ¤ubigen nicht verlieren will. Es fÃ¼hrt dazu, dass die Unmenschlichkeit, die hier
zutage tritt, geflissentlich Ã¼bersehen wird.

Und man Ã¼bersieht vor allem, dass diese ganzen Wirkungen und Nebenwirkungen von MaÃ?nahmen und
GegenmaÃ?nahmen, erwÃ¼nscht und unerwÃ¼nscht, im Grunde schon immer im Narrativ des Naturalismus
angelegt waren. Wenn ich nÃ¤mlich die Welt und mich selber als seelenlose Maschine und als biologischen
Automaten sehe, dann kann ich gar nicht anders als einer Optimierung durch Technokratie zustimmen.

Und so ist die Herrschaft der Experten, die Technokratie und mit ihr der Totalitarismus die logische Konsequenz
nicht nur dieser zugrundeliegenden Ideologie des Naturalismus oder Mechanismus, sondern auch notwendig, um
die so entstandenen Krisen in den Griff zu bekommen. Denn Naturalismus impliziert technokratisches
Management von Problemen. Wo etwas als Mechanismus verstanden wird, muss man eingreifen, wenn der
Mechanismus entgleist.

Insofern ist dies ein Teufelskreis: Die Ideologie des materialistischen Naturalismus entfremdet die Menschen von
sich und der Natur und beschwÃ¶rt so durch die entstehende Angst und Vereinzelung psychologische Not herauf.
Diese richtet sich auf das nÃ¤chst beste Bedrohungsgeschehnis und zwingt die politisch Handelnden zu
totalitÃ¤rem Durchgriff. Dieser totalitÃ¤re Durchgriff fÃ¼hrt zu einer stÃ¤rkeren Befestigung des
zugrundeliegenden Denkens und damit zu einer WeiterfÃ¼hrung genau dieser Denkweise, die die Probleme
erzeugt.

Totalitarismus ist also die notwendige Folge eines rein mechanistisch-materialistischen VerstÃ¤ndnisses
der Natur, um es auf einen Punkt zu bringen. Es ist wichtig, Diktatur und Totalitarismus zu unterscheiden.
Darauf verwendet Desmet viel Sorgfalt. Nur so viel: Diktatoren geht es nur um die Befestigung der eigenen
Macht. Sie hÃ¶ren auf mit WillkÃ¼r, sobald diese Macht gesichert ist. Die Gewalt richtet sich nur gegen die
Opposition. Totalitarismus jedoch kann auch in einer Demokratie herrschen. Er strebt den Durchgriff zunÃ¤chst
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auf das Problem an, dann aber auch auf die BevÃ¶lkerung, die bei diesem Durchgriff mÃ¶glicherweise im Wege
steht. Alle sollen am Ende der Ideologie untertan sein.

Das Besondere in dieser Krise ist es nun, dass es zum ersten Mal die ganze Welt in diesen totalitÃ¤ren Strudel
gezogen hat, weil eben der Naturalismus zum dominanten neuen Narrativ geworden ist, nachdem die groÃ?en
religiÃ¶sen ErlÃ¶sungsnarrative, zumindest im Westen, abgedankt haben.

Und ich fÃ¼ge in Klammern hinzu â?? Desmet sagt dazu nichts: Die Tatsache, dass die offiziellen christlichen
Kirchen in diesem Corona-Mainstreamnarrativ gefangen waren, zeigt, wie tief auch sie schon mit dieser
mechanistisch-naturalistischen Ideologie eingefÃ¤rbt sind.

Die Quellen

Desmet fÃ¼hrt als Hauptgarantin seiner Ideen Hannah Arendt an. Die Politikwissenschaftlerin und Heidegger-
SchÃ¼lerin war ja bekanntlich eine Hauptanalystin der Nazi-Ideologie und hat in ihrer Analyse des
Totalitarismus des Nationalsozialismus gezeigt, wie vergleichsweise wenige Menschen die Massen verfÃ¼hren
konnten. Die AnfÃ¼hrer eines solchen totalitÃ¤ren Regimes sind genauso unter Hypnose wie sie die Massen
hypnotisieren. Desmet zeigt an historischen Beispielen â?? dem Nationalsozialismus und dem Stalinismus â?? wie
diese Prozesse funktionieren. Wie anfangs vergleichsweise wenige ganze Massen in ihren Bann ziehen, zu einer
neuen Organisation fÃ¼hren und am Schluss einen totalen Einfluss haben kÃ¶nnen. Auch wenn
Nationalsozialismus und Stalinismus gleichzeitig Diktaturen waren, so waren in diesen Regimes die totalitÃ¤ren
Strukturen die zentralen Mechanismen. Und weil diese Mechanismen unabhÃ¤ngig von der politischen Ordnung
funktionieren â?? in Diktaturen, Monarchien und Demokratien gleichermaÃ?en â?? darum kann es eben auch
sein, dass in unserer â??freien, westlichen Demokratieâ??, wie wir sie nennen, totalitÃ¤res Denken und Handeln
Platz greift.

Die LÃ¶sung

Wie kann man in einer solchen Situation handeln? Die LÃ¶sung kann auf keinen Fall Gewalt sein. Auch nicht mit
gleicher MÃ¼nze zurÃ¼ckzuzahlen und mit Ã¤hnlichen sprachlichen Entgleisungen reagieren, wie die
Gegenseite, die man Ã¼berzeugen will. Die LÃ¶sung ist: Sprechen. Worte lÃ¶sen eine Hypnose aus. Worte
kÃ¶nnen sie auch wieder lÃ¶sen. Durch Reden, Schreiben, Diskutieren, ob in der Ã?ffentlichkeit, zu Hause oder
am Arbeitsplatz.

Denn: Man kann davon ausgehen, dass allenfalls ein harter Kern von vielleicht 30 % der BevÃ¶lkerung zu den
wirklich GlÃ¤ubigen gehÃ¶ren. Vielleicht 40-50 % sind eher MitlÃ¤ufer. Sie machen mit, weil sie dazugehÃ¶ren
wollen, weil sie nicht auffallen wollen, weil sie keine andere LÃ¶sung sehen, weil sie Angst um ihren
Arbeitsplatz haben, oder weil sie sich Vorteile versprechen. Sie wissen sehr wohl, dass das Mainstreamnarrativ
brÃ¼chig ist. Diese Leute kann man erreichen und auch durch gute Argumente Ã¼berzeugen. Wenn sich
nÃ¤mlich die Gruppe der Skeptiker vergrÃ¶Ã?ert, dann dreht sich auch der Wind.

Bewertung

Ich finde diese Analyse sehr luzide und hilfreich. Denn mit ihrer Hilfe gelangt man zwischen dem Strudel der
VerschwÃ¶rungstheorien und der Klippe der offenkundig unbrauchbaren ErzÃ¤hlung des Mainstreams heil ins
Offene. Sie erlÃ¤utert am Ende gewissermaÃ?en auch ihre eigene Basis, indem sie den Raum fÃ¼r eine
weitergehende Fassung unserer Vorstellung vom Menschen und der Wissenschaft aufzeigt. Das hat viel
Ã?hnlichkeit mit dem, was ich in meinem Galileobericht dargelegt habe. Denn was wir benÃ¶tigen, ist eine klare
Entlarvung des naturalistischen Narrativs als das, was es ist: als Ideologie oder postmoderne materialistische
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Religion [1]. Dagegen muss man nichts einwenden, solange klar ist, dass es sich um eine Glaubenshaltung und
Religion handelt. Es herrscht schlieÃ?lich Religionsfreiheit. Wenn diese neue Religion aber im Gewande der
Wissenschaft daherkommt oder wenn die Ideologie sogar als Wissenschaft verkauft wird, ist es ein
Etikettenschwindel.

Es ist kein Modell, das alles erklÃ¤rt. Ich persÃ¶nlich kenne auch Menschen, die das Mainstreamnarrativ fÃ¼r
richtig halten und bei denen ich kaum soziale Isolation oder existenzielle Angst, Frustration oder Aggression
verorten wÃ¼rde. Es spielen sicherlich noch andere Prozesse eine Rolle, warum einzelne Menschen sich von
dieser Massenbewegung mitnehmen lassen. Dass die genannten Voraussetzungen zu Massenbildungen Anlass
geben, scheint mir sehr einleuchtend. Dass Massen und groÃ?e Gruppen, wenn sie einmal zusammengefunden
haben, einen starken Sog ausÃ¼ben, kann man bei jedem FuÃ?ballspiel besichtigen. Man mÃ¼sste im Einzelfall
mit Sicherheit sehr viele Motive mitberÃ¼cksichtigen. Aber das groÃ?e Bild zeichnet Desmet mit groben
Strichen sehr einleuchtend, und Ã¼brigens auch sprachlich ansprechend. Man wÃ¼rde sich wÃ¼nschen, dass
dieses Buch bald auf Deutsch vorliegt.

Weitere Ideen und empirische Tests

Man kÃ¶nnte die von Desmet geÃ¤uÃ?erten Ideen auch empirisch testen. Einen solchen Test haben wir vor
Kurzem durchgefÃ¼hrt, indem wir untersucht haben, ob die Anzahl der Young Global Leaders, die das World
Economic Forum (WEF) im Lauf der letzten 5 Jahre ausgebildet hat (mehr als 2.500), mit der StÃ¤rke der Non-
pharmaceutical Interventions in den verschiedenen LÃ¤ndern korreliert [2]. WÃ¤re eine WEF-VerschwÃ¶rung
am Werk, so wÃ¼rde man einen Zusammenhang erwarten, und zwar wÃ¤hrend der ersten Phase der Pandemie.
Diesen Zusammenhang sehen wir nicht. Wir sehen nur einen Zusammenhang ab der zweiten Phase, deutlich und
statistisch auffÃ¤llig. Das spricht fÃ¼r mich dafÃ¼r, dass Desmets Modell besser passt: Das WEF (und andere
ihm Ã¤hnliche Gruppierungen) dÃ¼rfte eher wie ein VerstÃ¤rker oder eine Echokammer funktionieren, in der
sich die neue NormalitÃ¤t organisiert und rasch stabilisiert.

Man kÃ¶nnte auch noch einen anderen Test durchfÃ¼hren und dies ist ein Aufruf dazu, dass sich kompetente
Experimentatoren dieser Sache annehmen:

Solomon Asch hat nach dem 2. Weltkrieg versucht herauszufinden, warum so viele Menschen dieser Ideologie
angehangen haben und hat ein berÃ¼hmtes Wahrnehmungsexperiment durchgefÃ¼hrt, das Desmet in seinem
Buch auf S. 99 beschreibt [3]. Er zeigte Versuchspersonen drei unterschiedlich lange Linien. Diese sollten sie in
ihrer LÃ¤nge hinsichtlich einer Referenzlinie beurteilen (Linie 1 in der Abbildung). Eine der drei Linien war
gleichlang (Linie C). Eine war lÃ¤nger, eine war kÃ¼rzer. Die Versuchspersonen wurden in Gruppen zu 8
Menschen getestet. Aber nur eine davon war eine echte Versuchsperson. Die anderen 7 waren Mitarbeiter von
Asch. Die Versuchspersonen mussten der Reihe nach ihre EinschÃ¤tzungen abgeben. Die VerbÃ¼ndeten von
Asch votierten meist Ã¼bereinstimmend fÃ¼r eine Linie, die eindeutig zu lang oder zu kurz war. Es gab auch
Kontrollversuche ohne Fehlurteile der VerbÃ¼ndeten. Immer am Ende mussten die echten Versuchspersonen ihre
Urteile abgeben.

Von den echten Versuchspersonen blieben etwa 25 % standhaft bei ihrer Wahrnehmung und gaben die richtige
Antwort, nÃ¤mlich Linie C. Die anderen 75 % votierten unter dem Gruppendruck fÃ¼r Linie B als gleichlang.
Aber wenn man sie fragte, dann war nur etwa ein Viertel bis ein Drittel der Leute, die Linie B, also die falsche als
gleichlang mit der Referenzlinie angegeben hatten, wirklich davon Ã¼berzeugt, dass B gleichlang wie die
Referenz war. Die anderen gaben diese Antwort nur, weil sie nicht widersprechen wollten, waren aber nicht
Ã¼berzeugt.
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Es sind genau diese vielleicht 40-50 %, die offen sind fÃ¼r Argumente. Ob Desmets Modell zutrifft, kann man
mithilfe einer Wiederholung des Asch-Experimentes oder eines Ã¤hnlichen Experimentes testen.

Abbildung â?? Die Linien aus Aschs Experiment, aus Desmet (2022), S. 99

Wenn man den Leuten vorher unseren Fragebogen gibt, den ich unlÃ¤ngst vorgestellt habe und den wir
entwickelt haben, um die NÃ¤he zum Mainstream-Narrativ in der Corona-Krise zu messen [4, 5], dann wÃ¼rde
man erwarten, dass Leute, die das Mainstreamnarrativ unterschreiben, auch in einem solchen Versuch sich der
Mehrheitsmeinung leichter anpassen und Leute, die dieses Narrativ nicht unterschreiben, eher bei ihrer
Wahrnehmung bleiben.

Fazit

Desmets Modell ist intuitiv Ã¼berzeugend. Ob es stimmt oder nicht, ist letztlich eine empirische Frage. Auf jeden
Fall ist die LektÃ¼re dieses Buches, vor allem fÃ¼r solche, die sowohl am Mainstream-Narrativ als auch an
VerschwÃ¶rungstheorien zweifeln, extrem nÃ¼tzlich. Und ich wÃ¼rde es vor allem all jenen ans Herz legen, die
glauben, die eine oder andere VerschwÃ¶rungstheorie erklÃ¤rt ihnen die Welt. Sie werden hier eine andere Form
der VerschwÃ¶rung am Werk finden: die einer mÃ¤chtigen Ideologie gegen das kulturelle SelbstverstÃ¤ndnis,
das im Abendland und im Westen noch bis vor Kurzem gegolten hat [1].
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