
Karger Kompass Kolumne: LebensverlÃ¤ngernde MaÃ?nahme

Description

Mal wieder ein Quiz fÃ¼r Ã?rzte und Mediziner zu Entspannung: Â«Was ist die am besten untersuchte und
wirksamste MaÃ?nahme zur VerlÃ¤ngerung des Lebens und zur Reduktion vorzeitiger MortalitÃ¤t?Â» Nein,
weder Schlafen noch die Dauereinnahme von Aspirin, sondern â?¦  Hier die Kolumne bei Karger weiterlesen
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