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„Unser Organismus ist in der Lage, alle Prozesse bereitzustellen, die er braucht, um sich
gesund zu erhalten und um zu genesen, wenn er krank geworden ist. Dabei sprechen wir
von Selbstheilung. Therapeutische Interventionen sollten das Ziel haben, diese
naturgegebene Fähigkeit zu unterstützen, zu fördern und klug zu nutzen.“

https://harald-walach.de/media/Walach_Selbstheilung_Momentum_1_2016.pdf
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