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Die aktuelle R+V Mitgliederzeitung BKKiNFORM #3/2015 hat ein Interview mit mir
publiziert:

Loslassen – bis das Wesentliche übrig bleibt

Spiritualität genießt in unserer naturwissenschaftlich geprägten Kultur nicht den
allerbesten Ruf. Sie gilt vielen als selbst gestrickter Religionsersatz, Aberglaube oder
esoterische Spinnerei. Der Wissenschaftler und Gesundheitsforscher Prof. Dr. Dr. Harald
Walach hat sich mit Geschichte, Wesen und Bedeutung von Spiritualität auseinandergesetzt
und kommt zu dem Schluss: Spirituelle Erfahrung ist eine eigenständige Weise, Erkenntnis
über die Wirklichkeit zu erlangen. Und sie zeigt uns einen Weg, der uns aus den Krisen
unserer Zeit herausführen kann.

Lesen Sie das ganze Interview hier im PDF

Die komplette Ausgabe BKKiNFORM #3/2015 können Sie direkt bei der R+V BKK abrufen

https://harald-walach.de/media/BKKiNFORM_2015-03-S16-19.pdf
https://www.ruv-bkk.de/content/public/versicherte/bkkinform/BKKiNFORM_2015-03.pdf

